玉山國家公園管理處2010年Youth Camp活動
「塔塔加的野孩子」──亞成鳥計畫書
1、 計畫緣起與目的：
青少年，一個即將成熟卻又尚未成熟的階段，如亞成鳥一般，身上的羽色既不同於雛鳥，也不同於成鳥，卻是介於二者之間的另一個世界。青少年常常已經有很多自己的強烈主張，因為他們已經接近成熟，但是他們卻還是很需要永不嫌多的關愛，因為他們又尚未成熟，也因此，成人與青少年之間常常存在著一道不知如何跨越的鴻溝。
玉山國家公園擁有豐富的自然野地環境，自從成立以來戮力推廣環境教育，亞成鳥與成鳥們將在園區共同經歷真實的探險過程，同時也將一同面對困難，一同分享快樂。而這一切，都將是所有參與者共同學習與成長的珍貴養分，我們稱之為～「野地教育（Wilderness Education）」。

野地教育課程雖然不曾出現在我們的學校教育與考試之中，但是它帶給青少年的自我價值、自我效能、團隊運作、環境意識以及與成人之間正向的關係等各個面向的學習，卻很可能成為一種持續影響的正面力量（相關的國外經驗可參考以下機構及網址：http://www.bigcitymountaineers.org/）。因此，我們將致力推動此一「亞成鳥計畫」，協助更多的青少年，在野地探險過程中找到他們需要的支持與力量。
本次活動場地以玉山塔塔加地區為主要範圍。因該地區步道規劃完整，且自然生態資源豐富，尚無登山經驗的一般青少年倘若來到此地，可先在塔塔加遊客中心經由玉山國家公園自然生態解說員的介紹而瞭解當地特色後，在全程數十公里的步道上欣賞高山風光，並能藉此機會瞭解國家公園在維護台灣自然資源上重要貢獻。再者，可經由塔塔加登山口進入玉山群峰（最多至玉山前峰），讓亞成鳥親自體驗台灣高山風景及揭開東北亞第一高峰玉山的神秘面紗。
2、 活動名稱：「塔塔加的野孩子」──亞成鳥計畫
3、 活動時間：預訂99年7月16～19日，星期五～一。
備註：若活動前氣象局已發佈颱風警報，將延至8/6～8/9或8/13～8/16舉行，一切變動將再以電話聯絡報名學員。
4、 活動對象：
全國中低收入家庭之高中、職在學學生均可，須由學校出具相關證明。
5、 參加人數：以20人為限，男女各半。
6、 活動地點：本處塔塔加地區步道範圍及玉山前峰
7、 主辦單位：玉山國家公園管理處
8、 執行單位：社團法人台灣生態登山教育協會
9、 活動費用：免費參加
10、 報名方式：
即日起至6月18日止填妥相關報名資料逕向「社團法人台灣生態登山教育協會」報名即可，按報名先後依序錄取，若人數超過則取候補10名，以備正取者因故退出活動。
以電子郵件方式(mtschool@mtschool.org)報名。將於報名截止後1週內陸續通知錄取名單及相關活動事宜。
聯絡方式:02-27535815(上班時間: 星期二～五，上午十一點～晚上七點)
11、 報到時間：99年7月16日（五）上午11時00分

12、 報到地點：台中火車站（暫訂）
13、 活動注意事項：

（1） 活動地區海拔：約2000公尺～3200公尺，森林體驗與探索需來回需步行9公里以上，請評估個人身心健康。
（2） 個人行進主要裝備：（詳細裝備表如附件）
1. 背包：以可將行進糧、爐炊具、炊事材料、個人裝備…等裝入為主（約30～40公升容量）。
2. 鞋子：以防滑防水為最佳考量，如球鞋、休閒鞋均可。

3. 衣服：上衣為吸汗透氣及薄襯衫，褲子以寬鬆為主，盡量不穿牛仔褲。

4. 個人裝備：身份證件及健保卡、手電筒（或頭燈）、電池、盥洗用品（牙刷、毛巾）、換洗衣物、有蓋便當盒、筷子、杯子、個人藥品、防寒曬外衣、水壺、雨具…等。
（3） 活動中請遵守解說員及工作人員引導，並愛惜公物，不攀折花木、不丟垃圾，遵守國家公園各項相關規定。
（4） 活動當天如遇天災或不可抗拒之其他因素，視情況或氣象局所發佈之颱風警報及豪大雨特報為準，將活動取消或延期辦理。（如有必要將電話聯絡報名學員）
（五）由於高山氣候多變，為確保學員安全，將視當時天候狀況，彈性調整活動內容。
14、 活動流程：
	日期
	時間
	活動內容
	地點
	備註

	7/16（五）
	11：00-11：30
	報到
	台中火車站
	

	
	11：30-12：30
	前往南投水里玉管處
	車上
	

	
	12：30-13：30
	認識玉山國家公園&處長致辭
	玉管處
	午餐自備

	
	13：30-15：30
	前往排雲管理站
	車上
	

	
	15：30-16：30
	認識登山裝備與

活動安全須知
	排雲管理站
	

	
	16：30-17：30
	前往鹿林小屋
	
	

	
	17：30-18：30
	相見歡
	鹿林小屋前
	

	
	18：30-20：30
	星空下的廚房(2hrs)
	鹿林小屋前
	

	
	20：30-21：30
	夜間生態觀察
	鹿林小屋附近
	

	
	21：30～
	自由活動、盥洗、就寢
	鹿林小屋
	

	7/17（六）
	04：00-05：00
	早起的鳥兒有蟲吃～
                 起床早餐
	鹿林小屋
	

	
	05：00-06：00
	鹿林山看日出
	鹿林山
	

	
	06：30-11：30
	步道漫步探索
	鹿林山～麟趾山～塔塔加鞍部來回
	

	
	11：30-14：30
	林間小憩~午餐與休息
	鹿林小屋
	

	
	15：00-16：00
	實施課程教案～聲音地圖
	鹿林小屋附近
	

	
	16：30-18：00
	星空下的廚房
	鹿林小屋
	

	
	18：00-21：00
	天文台星象觀察（之夜）
	天文台
	視天候調整

	
	21：30～
	玉山前峰暖身夜～
明日行程說明、就寢
	鹿林小屋附近
	

	7/18（日）
	05：00-6：00
	早起的鳥兒有蟲吃～

                 起床早餐
	鹿林小屋
	

	
	06：30-07：30
	前往玉山登山口
	
	

	
	07：30-08：00
	行前檢查(0.5hrs)
	玉山登山口
	

	
	08：00-13：00
	玉山前峰來回 (5hrs)
	玉山登山步道
	

	
	13：00-14：00
	一起吃午飯
	玉山登山口
	

	
	14：00-15：00
	返回鹿林小屋
	
	

	
	15：00-16：00
	整理裝備、休息
	鹿林小屋
	

	
	16：30-18：00
	晚餐時間
	鹿林小屋
	

	
	18：30-21：30
	活動分享與同樂
	鹿林小屋
	

	
	21：30～
	自由活動、盥洗、就寢
	
	

	7/19
（一）
	06：00-07：00
	早起的鳥兒有蟲吃～

                 起床早餐
	鹿林小屋
	

	
	07：30-09：30
	步道巡禮 (2hrs)
	東埔山步道
	

	
	09：30-11：30
	前往水里
	
	

	
	11：30~12：00
	頒發結業證書
	玉管處
	

	
	12︰00-13︰00
	山下的人間味～午餐
	
	

	
	13：00-14：00
	台中火車站前解散
	
	


十五、各式報名表

	歡迎報名參加由玉管處及台灣生態登山學校所辦理的「亞成鳥」野地教育課程！在您成為課程的正式夥伴之前，我們希望您可以和父母或監護人一起閱讀下面的問題，並能夠正確、清楚與完整的寫下相關資訊。

	姓名
	
	所屬青少年機構
	

	關於你自己
	
	
	

	如果用1~5來描述你對於這次活動的期待，你會給幾分？
	1分：根本不想參加

3分：還不太確定

5分：等不及明天就出發！

1□   2□   3□   4□   5□

	你在學校有沒有參加其他的社團或課外活動？
	· 沒有

· 有，那些活動：                   


	你最喜歡的電影？
	你最喜歡的歌手明星或運動員？



	簡單的描述一下你自己？


	你希望從這個活動中學到或者獲得什麼？

	衣服尺寸：□XS □S □M □L □XL □XXL

褲子尺寸：□XS □S □M □L □XL □XXL
	鞋子的尺寸：              號

性別：□女     □男


	個人醫療與健康相關資訊

請務必正確且完整的提供下列相關醫療與健康資訊，所有資訊將作為主辦單位參考之依據，並在必要時進行更深入的瞭解。由於本活動將在安全第一的原則下，於偏遠與高海拔山區進行相關課程，同時必須面對此一野地環境所可能發生的各種環境風險，台灣生態登山學校必須正確並詳細瞭解每一位參與者目前的身體健康狀況以及過去的相關個人醫療史，以在必要時進行最適當地決策與處置，確保所有參與者的最大安全。

	生日
	
	身份證字號
	

	手機號碼
	
	住家電話
	

	電子郵件
	
	居住地址
	

	父母/監護人姓名
	
	關係
	

	手機號碼
	
	住家電話
	

	電子郵件
	
	居住地址
	

	不同於上述的緊急聯絡人姓名
	
	關係
	

	手機號碼
	
	住家電話
	

	電子郵件
	
	居住地址
	

	我的身高
	        公分
	體重
	          公斤
	血型
	

	你是否有經常運動的習慣？     口否           口是

	運動種類
	
	多久一次
	
	每次時間
	

	運動種類
	
	多久一次
	
	每次時間
	

	運動種類
	
	多久一次
	
	每次時間
	

	你是否會游泳？ 口很會游    口普通會游    口不太會游      口完全不會

	你是否有過敏的反應？（例如藥物、食物、昆蟲等）    口無           口有

	過敏原
	過敏反應
	治療藥物

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	你現在是否有服用任何藥物？（包括不是醫生處方的藥物） 口無      口有

	藥物名稱
	服用理由
	服用劑量
	開始服用的時間
	副作用

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	這二年你是否有住院或急診的經驗？     口無      口有

	日期
	原因
	住院天數

	
	
	

	
	
	

	
	
	


身體狀況回覆單
目的是要能在事前對學員有更多的認識，在發生意外狀況時能有較正確的適當處置。下列個人資料將與以保密，請放心填寫。
請問你在現在或者過去是否有過以下的身體狀況或疾病？

	序
	相關狀況
	是
	否
	序
	相關狀況
	是
	否
	序
	相關狀況
	是
	否

	1
	視力障礙
	
	
	19
	經常性的頭暈
	
	
	37
	膝蓋受傷
	
	

	2
	聽力障礙
	
	
	20
	癲癇
	
	
	38
	手肘受傷
	
	

	3
	運動障礙
	
	
	21
	糖尿病
	
	
	39
	手腕受傷
	
	

	4
	頭痛
	
	
	22
	低血糖症
	
	
	40
	背部受傷
	
	

	5
	血液循環問題
	
	
	23
	癌症
	
	
	41
	頸部受傷
	
	

	6
	高血壓
	
	
	24
	皮膚病
	
	
	42
	骨折
	
	

	7
	心臟病
	
	
	25
	胃潰瘍
	
	
	43
	腳踝受傷
	
	

	8
	心律不整
	
	
	26
	膀胱炎
	
	
	44
	腰部髖部受傷
	
	

	9
	胸悶胸痛
	
	
	27
	排尿困難
	
	
	45
	腿傷
	
	

	10
	心悸
	
	
	28
	腎臟問題
	
	
	46
	足部受傷
	
	

	11
	經常性胃痛
	
	
	29
	甲狀腺問題
	
	
	47
	經常性抽筋
	
	

	12
	膽固醇過高
	
	
	30
	內分泌問題
	
	
	48
	頭部受傷
	
	

	13
	異常出血
	
	
	31
	中暑
	
	
	49
	神經傳導問題
	
	

	14
	貧血
	
	
	32
	高山病
	
	
	50
	醫療裝置使用（如義肢等）
	
	

	15
	長期咳嗽
	
	
	33
	極端怕冷
	
	
	51
	學習障礙
	
	

	16
	氣喘
	
	
	34
	極端怕熱
	
	
	52
	特殊飲食需求
	
	

	17
	肺部問題
	
	
	35
	月經問題
	
	
	53
	是否抽煙？
	
	

	18
	經常性的呼吸困難
	
	
	36
	肩膀受傷
	
	
	54
	其他說明
	
	


如果你在上表中有勾選「是」的，請再進一步說明：

	項目編號
	進一步說明

	
	

	
	

	
	


心理健康與諮詢回覆單

	請問你目前或者近二年之內是否有接受任何的心理輔導與諮商？  口無    口有

	請問你是否有以下相關經驗或因為以下經驗曾經接受治療、諮商或者相關的法律處置？

口自殺      口飲食問題      口暴力行為     口躁鬱症

口憂鬱症    口精神分裂症    口藥物濫用     口其他

進一步說明：



	請問你是否曾經被法院起訴：   口無    口有

進一步說明：


個人與家長同意書

	參加者個人同意書

本人同意參加由台灣生態登山教育協會所主辦的相關課程，並且確認同意下列事項：

· 在緊急狀況下，本人同意進行相關必要的處置、急救與治療動作

· 我所提供的相關身體與心理健康資訊，是即時且完整、正確的

· 如果我的相關身體與心理狀況有任何變化，我願意知會主辦單位相關人員，並在必要時接受相關專業與醫療等協助

· 對於本次活動課程的體能需求，我願意於活動前自行進行適度體能訓練，承擔身體適應的責任

參加者簽名                                  簽名日期                       




	父母（或監護人）緊急醫療同意書

我同意台灣生態登山教育協會在參加本活動的孩子身體感到不舒適的情況下，給予一般的照護性處置（緊急包紮、外傷處理），而當疾病或傷害有生命危險的狀況下，我同意由台灣生態登山教育協會請求專業的緊急醫療人員進行協助、運送與救護動作，並且同意在必要的狀況下由專業的醫療單位給予適當的醫療行為。

我瞭解此份同意書是在任何意外狀況發生之前就已經簽署，並且願意授與台灣生態登山教育協會或者相關緊急醫療單位進行最適當決策與處置的完整權利。

父母或監護人姓名：                            關係：                       

簽名：                                        日期：                       




	相片、影音與文字使用同意書（可自行決定是否簽署）

我同意台灣生態登山教育協會在本次活動中得以照相機或攝影機進行活動過程與個人的影像與聲音的紀錄，並得以無償使用我在本次活動中的所有個人影像、聲音、文字與姓名，包括由玉山國家公園及台灣生態登山教育協會以任何形式進行的出版、發行、展覽與推廣環境教育之各種用途，我願意放棄相關的所有版權與報酬。

本人簽名：                                     日期：                       

父母或監護人簽名：                                日期：                    


風險認知聲明書
	風險認知聲明書

對於台灣生態登山教育協會以及與本活動相關之各單位、人員、志工等所執行的青少年野地教育課程，我已經詳閱並且同意以下的聲明：

雖然台灣生態登山教育協會將會負責提供相關的合適裝備以及專業的人員，協助我在課程之中能夠安全愉快的參與活動，但是我依然清楚的瞭解，此一活動本身的性質潛藏著各種風險，包括個人裝備財物的損失、疾病與意外的傷害、甚至在最極端的狀況下，有可能造成個人心理上或身體上永久的傷害甚至死亡。我知道台灣生態登山教育協會並不希望增加我的恐懼感，進而影響我參與活動的期待，但是我認為能夠在事先告知即將參與此活動的人對於可能的風險有更多的認識，絕對是一件很重要的事。此次活動所可能發生的風險範圍相當廣泛，以下只是部份列舉的例子：

本活動將會在偏遠的山區進行，也由於位處偏遠山區，不但潛藏著野地環境所可能發生的各種危險，更可能因為交通不便，影響到通訊、醫療、運送等相關的作業。過程中所有糧食與飲水將由課程團隊自行在野營途中進行適當地處理，因此有可能會有意外的燙傷、切傷、腹瀉或者感冒的風險。而在野地的行進途中，可能會經過高山環境、溪流或者路跡不明的山徑或者陡峭的稜線等等，可能的風險包括落石、墜落、蚊蟲叮咬、寒冷等狀況，而野地變化劇烈的氣候，也可能帶來感冒、高山病等不同的身體不適反應。

我瞭解台灣生態登山教育協會以及隊伍中的領隊與志工將會根據他們的經驗，盡最大的努力做出合適的判斷與決定，但是我也理解各種決策會有錯誤的風險，而參與者也應該為自己以及所有同伴的安全一起負起責任。

我清楚認知此活動包含著各種可能的風險，包括上面所述或者沒有提到的各種風險，都可能帶給我意外傷害甚至死亡，在清楚地認知這些風險之後，我完全出於自願願意參加此次的活動，並願意承擔過程中所有可能發生的風險。我瞭解此次的活動可能會牽涉到某個程度的專業知識與技能，以及我身為一位參與者的責任，我也瞭解所有參與本活動的相關人員與志工願意提供最完整的資訊，讓我對於活動的性質與可能風險有最完整的認識。

我已經誠實且完整的提供了相關的生理與心理健康資訊，沒有未列於表上的其他身心狀況，如果之後身體或心理狀況有任何的變化，我願意立即告知相關人員。我也同意台灣生態登山教育協會在必要的狀況下，尋求或提供必要的醫療或照護措施。

我接受並同意台灣生態登山教育協會在活動中的相關規範與限制，並且瞭解違反這些規範與限制可能會發生意外傷害甚至死亡等風險。我願意在此聲明，我相信我有足夠的能力參與此次活動，不會對自己以及其他人帶來任何傷害，因此我以及我的父母（監護人）面對此次活動中所潛藏的包括財務損失、個人傷害甚至死亡等風險願意承擔完全的責任。

最後，我以及我的父母（監護人）已經完全閱讀、理解與接受此份聲明同意書的所有內容，在簽署此份聲明書的同時，對於在此活動中可能發生的所有風險、意外與損失，我與我的父母（監護人）願意放棄對於台灣生態登山教育協會以及與本次活動相關所有人員的法律責任與法律追訴權。

本人簽名：                                     日期：                       

父母或監護人簽名：                                日期：                    




十六、附件
學員個人裝備檢核表
請依照此表自行準備個人裝備，若有疑問請來電或e-mail聯絡
	
	裝備
	數量
	需自備
	協會提供
	備註

	1
	襪子
	2雙
	V
	
	較厚的運動襪為佳

	2
	輕便拖鞋
	1雙
	V
	
	營地穿著

	3
	登山鞋或雨鞋
	1雙
	V
	
	亦可自備運動鞋

	4
	背包
	1
	V
	
	30~40公升左右，不可太小

	5
	背包罩
	1
	V
	
	背包的雨衣

	6
	睡袋
	1
	
	V
	羽絨睡袋，露宿使用

	7
	睡袋壓縮袋
	1
	
	V
	用以縮小睡袋體積

	8
	睡袋防水袋
	1
	
	V
	可用塑膠袋替代

	9
	睡墊
	1
	
	V
	隔絕地面

	10
	長袖排汗內衣
	1
	
	V
	快乾材質

	11
	毛襯衫或薄毛衣
	1
	V
	
	非純棉衣物

	12
	羊毛、刷毛或聚酯纖維（Pile）的外衣
	1
	V
	
	非純棉衣物

	13
	二截式雨衣（雨衣、雨褲）
	1
	V
	
	若無則協會提供

	14
	登山褲或運動褲
	1
	V
	
	嚴禁牛仔褲

	15
	輕便薄長褲
	1
	V
	
	備用

	16
	工作手套
	1雙
	V
	
	

	17
	鴨舌帽
	1
	V
	
	遮陽擋雨

	18
	毛帽
	1
	V
	
	

	19
	頭燈或小手電筒、電池
	1
	V
	
	

	20
	指北針
	1
	
	V
	

	21
	塑膠哨子
	1
	
	V
	可自備

	22
	鋼杯
	1
	V
	
	

	23
	湯匙或筷子
	1
	V
	
	

	24
	小記本與筆
	1
	V
	
	寫日誌用

	25
	1000CC水壺
	1
	V
	
	寶特瓶亦可，視路線決定數量

	26
	個人藥品與衛生用品
	1
	V
	
	個人特殊藥品
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