登山倫理
山的壯麗，雲的變幻，峽谷的險峻，大自然美景令人悠然神往。來到山林，人們應放下消耗物資、喧囂的生活習慣，回歸山林的質樸、恬靜。

「無痕山林」LNT是Leave no trace的簡稱，意思是：在山林中不留下痕跡。中心思想是享受大自然的人，必須把對環境造成的衝擊降到最低。
一般大眾對於旅遊時所製造的環境污染或步道破壞，如隨意丟棄果皮垃圾、攀折花木、帶走毬果石頭、踐踏草地、抄捷徑及開發新路等的行為並不以為意，但研究指出，縱使是低度使用，仍會對環境造成損害，甚至部份消耗性的旅遊方式，對荒野來說，更造成即使長久時間亦難以恢復的影響。落實「無痕山林」的準則，就是要求大眾對於旅遊地、荒野和當地生物應給與應有的尊重和保護。
一、事先充分的規劃與準備(Plan Ahead and Prepare)
重新分裝食物到可以重覆使用的袋子內（如Ziploc袋）。避免使用錫罐、鋁罐及玻璃瓶。事先去除不必要的過度包裝，以降低帶入森林裏的垃圾量。
二、在可承受地點行走宿營(Travel and Camp on Durable Surfaces)

如果橫越荒野的旅程，請行走在堅固的表面(如岩石、沙面、小石子路、雪、松針路面或乾草地)，這樣可以防止植被的傷害及侵蝕。當行走在離開步道的地方時，讓健行的隊伍分散，這樣新的步道便不易形成。
三、適當維護環境處理垃圾（Dispose of Waste Properly）

1. 假如你的食物打包方式，騙不了一隻黃鼠狼﹙或黃喉貂﹚，請在隔天早上到營區附近尋找前晚被牠們偷走享用後的食物殘跡、並適當的處理。你有責任帶走一切攜入荒野的物品，包括你所有的垃圾！ 

2. 請清除殘留的垃圾。帶走所有發現或不小心被遺留的垃圾，將發現的垃圾打包於背包的側袋帶下山。請熱情告知其他山友，勿留大地殘痕和低衝擊性旅遊的技巧和倫理。 
3. 食物的殘渣會吸引昆蟲及動物。過濾你的洗碗水，並將食物的殘渣和其餘的垃圾一併帶走。 

4. 不要使用肥皂或洗髮精，請讓化學製品遠離荒野。縱使是所謂的生物分解製品的肥皂，也會對環境造成影響。假如你一定要使用肥皂，請在離水源200英呎遠處（約60公尺遠）、少量使用。

四、勿取走任何資源與物件（Leave What You Find）

克制帶回紀念品的衝動!留下石頭、羽毛、古物、貝殼、樹木化石等物件，讓後來的人也能欣賞。
五、將火的使用及對環境的衝擊減至最低（Minimize Use and Impact from Fires）

1. 千萬不可製造營火。與其築起營火炊飯，不如使用登山用的炊具。炊具炊煮比營火更容易，而且較不易留下不雅觀的炭火痕跡或燻黑的石頭。
2. 千萬不要攀折或鋸割任何樹木、甚至枯木、倒樹。萬不得已只使用地面的枯枝，更不可剝下樹皮燃燒，這樣會產生樹的傷痕，且復原得耗時多年。千萬不可用石塊製造營火框，燻黑的石頭會影響觀瞻，不容易恢復原貌。 

六、保育自然環境與野生物（Respect Wildlife）

千萬不要餵食動物，你會因此製造混亂，因為動物會因餵食、而喜愛人類的食物，並將人和食物聯想在一起，然後攻擊營地、竊取食物。請在遠離營地處煮食及吃東西，這樣才可避免吸引動物的入侵。
七、尊重其他的山林使用者（Be Considerate of Other Visitors）

1. 請尊重他人獨處所需的寧靜。請輕聲旅行及宿營，尊重其餘的登山者。將收音機留在家中。儘可能與其他紮營者保持適度距離，避免對他人產生噪音及視覺衝擊。
2. 上坡者擁有先行的權利。
