太魯閣國家公園之南湖－中央尖山登山路線為六天行程，以下為建議行程：

第1天：思源埡口－苗圃－登山口－多加屯山－木杆鞍部－雲稜山莊
第2天：雲稜山莊－審馬陣山－南湖北山下－五岩峰－南湖圈谷
第3天：南湖圈谷山莊－南湖大山－南湖東峰－陶塞峰－南湖圈谷山莊
第4天：南湖圈谷山莊－南湖南峰－中央尖溪木屋
第5天：中央尖溪木屋－中央尖山－中央尖溪木屋
第6天：中央尖溪木屋－南湖溪木屋－木杆鞍部－多加屯山－登山口
